English

8. Inflating the Air Bladder

After applying the boot, locate the hand
air pump provided with the boot. Place
the clear end of pump into the inflation
nozzle located on the right side of boot.
Press the clear end of pump info the
nozzle firmly to prevent any of the air
from escaping. Now squeeze the pump
firmly two (2) full times and check

the ankle to see how the air bladder

is fitting. The process of inflating the
blodder may be done so that the wearer
controls the pressure in the bladder.
Most will only use 2-3 full squeezes of
air from the pump. WARNING: Do
not overinflate the air bladder!!
Overinflating the bladder may
cavuse the bladder to burst and
may stop blood circulation to
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the patient’s foot. Air blodders are
designed to take no more than 5 full
squeezes of air. Overinflating the air
blodder will void its warranty.

Deflating the Air Bladder

To deflate the blodder while in the boot,
place the black end of pump into the
nozzle and squeeze until the air bladder
is flat and ll the air has been removed.

NOTE: The air bladder and pad can be
adjusted to fit a range of ankle and heel
sizes. Simply slide your fingers between
the air bladder and the hook on the
inside of the hoot to peel it away. Now
slide the air bladder forward for smaller
ankles or slide it back for bigger ankles.
Slight tension on the back of the heel is
needed before inflating the air bladder.

At S B
o 3? -
g RIED

M ¢ ol ol RN, T At

BHONOZE@H N o & (v OISR H ot X H
BYIFUFNSL UESHIIZC | Y BE@AM
9C W UNCHINIHIOTSELD HoH®
JEAS | S ey NT>UIS AN

S\ H
RN Z N SRR 7° 2. | \NFi9Nl v C N«

L EHC R OIS EE LM IS ° 0 Lo

ST AN TNAOIEAIPONIA VT O |
N 1ok il Ot R0 2 TR S Ok ol 1N FH A H At

ANRANNART | LA FTEHAINTER Fagiots
o° MR A H M OIK | RN <55

o F | oA | NASH - RS A

o

OF.2

Deutsch

8. Aufblasen des Luftpolsters
Nach dem Anziehen des Stiefels den
mitgelieferten Pumpball lokalisieren.
Setzen Sie das transparente Ende der
Pumpe auf den Aufblasstutzen an der
rechten Seite des Stiefels. Driicken
Sie das transparente Ende der Pumpe
festin den Stutzen, damit keine Luft
entweichen kann. Nach zweimaligem
(2x) kriffigen Pumpen den Sitz des
Polsters am Sprunggelenk berprifen.
Das Aufblasen des Polsters kann vom
Patienten vorgenommen werden, so
dass dieser selbst den Druck im Polster
regulieren kann. In den meisten Fillen
geniigt 2-3maliger krdftiger Druck auf
die Pumpe. WARNHINWEIS: Das
Luftpolster nicht ihermiifig
aufblasen!! Ubermiiiges
Aufblasen des Polsters kann
dazu fishren, dass das Polster
platzt oder die Blutzufuhr zum
Ful des Patienten unterbrochen
wird. Die Luftpolster sind nicht fir

ltaliano

8. Gonfiaggio della camera d’aria
Dopo aver applicato il gambaletto,
identificare la pompa pneumatica
manuale fornita a corredo del gambaletto.
Posizionare il lato trasparente della pompa
nell'ugello di gonfiaggio sul lato destro

del gambaletto. Premere sull estremitd
trasparente saldamente in posizione per
evitare la fuoriuscita di aria. Premere a
fondo due (2) volte lo monopalla dellaria
¢ controllare la caviglia del paziente per
verificare che o camera d'oria aderisca
correftamente. Questa operazione pud
essere effettuata anche consentendo

al paziente di controllare la pressione
della camera d‘aria. Nello maggioranza
dei casi & sufficiente premere a fondo la
monopalla 2-3 volte. AVVERTENZA:
non gonfiare eccessivamente la
camera d’aria perché potrebbe
scoppiare e bloccare la circolazione
sanguigna del piede del paziente.
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mehr als Smaliges Hineindriicken
von Luft geeignet. UbermiBiges
Autblasen des Luftpolsters fihrt zum
Garantieverlust.

Entleeren des Luftpolsters

Zum Entleeren des Luftpolsters im
Schuh fihren Sie das schwarze Ende der
Pumpe in den Stutzen und driicken, bis
dos Luftpolster flach ist und die gesamte
Luft abgelassen wurde.

HINWEIS: Das Luftpolster und die
Polstereinlage kannen an eine Reihe
von Sprunggelenk- und Fersengrdfien
angepasst werden. Schieben Sie einfach
Ihre Finger zwischen das Luftpolster
und das Hakenmaterial innen im Schuh,
um es abzuldsen. Jetzt verlagem

Sie das Luftpolster bei kleineren
Sprunggelenken nach vorne oder bei
groBeren Sprunggelenken nach hinten.
Es muss ein leichter Druck hinfen an der
Ferse entstehen, bevor das Luftpolster
aufgeblasen werden kann.

Le camere d‘aria supportano solo fino a 5
compressioni della monopalla. Il gonfiaggio
eccessivo della camera d'aria pud invalidare
o garanzia del prodotto.

Sgonfiaggio della camera d’aria
Per sgonfiare la camera daria contenuta
nel gambaletto, inserire I'estremitd nera
della pompa nell'ugello e comprimere
fino a sgonfiare completamente la
camera d‘aria.

NOTA: lo camera duria e il cuscinetto
possono essere adattati a caviglie e
calcagni di varie dimensioni. Inserire le difa
tra la comera d'aria e il punto di presa sul
lato infemo del gambaletto e rimuoverla.
Quindi, spostarla in avanti per le caviglie pib
piccole o all'indietro per quelle pit grandi.
Prima di iniziare a gonfiare la camera
d‘aria, verificare che i sia una leggera
tensione sul retro del fallone.
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Francais

8. Gonflage dv ballonnet
(facultatif)

Aprés avoir enfilé le protége-pied,
munissez-vous de la pompe @ air
manuelle fournie avec le protége-pied.
Placez 'extrémité transparente de lo
pompe dans I'embouchure de gonflage
située sur le c6té droit du protége-

pied. Poussez fermement 'extrémité
transparente de lo pompe dans
I'embouchure pour éviter que de 'air ne
s'échappe. Maintenant, exercez deux

(2) pressions complétes sur la pompe et
contrdlez la cheville pour voir comment le
ballonnet duir est ajusté. La procédure de
gonflage du ballonnet peut tre réalisée
par ['utilisateur, qui peut ainsi contrdler

la pression du ballonnet. La plupart des
utilisateurs n'utilisent que 2 @ 3 pressions
d'air de la pompe. AVERTISSEMENT:
Ne gonflez pas le ballonnet d’air
de facon excessive ! Sinon, il
risque d’éclater et de couper la
circulation du sang au niveav

Espaiiol

8. Inflado de la burbuja de aire
Después de colocar la boca, encuentre la
bomba de aire manual que lleva la bota.
Cologue el extremo transparente de la
bomba en la boquila de inflado situada

en el lado derecho de la bota. Presione
firmemente el extremo fransparente

de la bomba en la boquilla para evitar
cualquier fuga de aire. A continuacidn,
estruje lo bomba firmemente dos (2)
veces completas y compruebe el tobillo

del paciente para verificar el ajuste de lo
burbuja de aire. Hl proceso de inflado de

lo burbuja se puede realizar de forma que
quien lleve la bota controle lus presiones
de la burbujo. La mayoria de los pacientes
estrujardn lo bomba de aire 2-3 veces
completos. ADVERTENCIA: No infle
excesivamente la burbuja de aire.
De lo contrario, la burbuja puede
explotar y es posible que se
interrumpa la circulacion sanguinea
hacia el pie del paciente. Las burbujas
de aire estdn disefiadas para accionarse

du pied du patient. Les ballonnets
dair sont congus pour supporter 5
pressions complétes d'air au maximum.
Un gonflage excessif du ballonnet d‘uir
annule sa garantie.

Dégonflage du ballonnet

Pour dégonfler le ballonnet alors qu'l

se trouve dans le protége-pied, placez
'extrémité noire de lo pompe dans
I'embouchure puis exercez des pressions
jusqu'a ce qu'il devienne plat et que tout
I'air soif chassé.

REMARQUE: Le ballonnet d'air et le
coussinet sont ajustés pour s'adapter @
diverses tailles de chevilles et de talons.

Il suffit de glisser les doigts entre le
ballonnet et le crochet, @ 'intérieur du
protége-pied pour le détacher. Faites
glisser le ballonnet dair vers I'avant pour
les chevilles fines ou vers Iarriére pour les
plus épaisses. Il est nécessaire d‘appliquer
une légere tension & l'anigre du talon
avant de gonfler le ballonnet d'air.

como maximo 5 veces complefas. Si se
infla la burbuja excesivamente, la garantia
quedard anuloda.

Desinflado de la burbuja de aire
Para desinflar lo burbuja mientras se
encuentra en la bota, cologue el extremo
negro de la bomba en la boguilla y
estrijela hasta que la burbuja de aire este
plana y se haya eliminado fodo el aire.

NOTA: La burbuja de aire y lo
almohadilla se pueden ajustar para
amoldarse a diversos tamaios de
tobillo y tacon. Simplemente deslice
sus dedos por debajo de la burbuja de
aire y del velcro del interior de la bota
para retirarla. A continuacidn, deslice
lo burbuja de aire hacia adelante para
tobillos mds pequeiios o deslicela hacia
atrds para tobillos mds grandes. Es
necesario que exista una ligera tension
sobre la parte posterior del tobillo antes
de inflar lo burbuja de aire.

Indications: AdjustaFit LC, ProGait

ST, -Walker, Lo-Top, and Mid-calf boots
indicated for postinjury or post-operative
application to grade 1, 2, and 3 ankle
sprains and ankle fractures; Metatarsal,
forefoot, and calcaneous fractures; and
forefoot sprains. AdjustaFitLC, ProGait
ST, and Lo-top boots also indicated

for stable distal fractures of the tibia
(grades 1, 2, and 3). Lo-Top boot also
indicated for stable fractures to the
middle to distal fibula or tibia when
tibial plate is used. Flatform boot
indicated for post-op tarsal, metatarsals,
and phalanges procedures requiring a
flat innersole.

Contraindications: Contraindicated
for unstable fractures and proximal tibial
or fibular fractures.

Warning: Federal Law Restricts this
Device to Sale by or on the Order of a
Licensed Health Care Practitioner.

Warning: For Single Patient Use Only.

Cavtion: Activity modification and
proper rehabilitation are an essential

part of a safe treatment program. If any
additional pain or other symptoms occur
while using this device, discontinue use
and seek medical atfention.

Caution: This device will not prevent or
reduce all injuries.

Caution: Carefully read fitting
instructions and warnings prior to use. To
ensure proper performance of the brace,
follow all instructions. Failure fo properly
posifion the brace and fasten each strap
will compromise performance and comfort.

Cavtion: This device has been
developed for the indications listed
above, and may be damaged by unusual
activities such as sports, falls, or other
accidents, or exposure of the hinges
to debris or liquids. Do not leave this
device in a car on a hot day, or in any
other place where the temperature
may exceed 150°F (65° C.) for any
extended period of time. To avoid the
risk of accident and possible injury to
the patient, discontinue use if such an
incident has occurred.

Indikationen: AdjustaFit LC, ProGait
ST, J-Walker, Lo-Top und Mid-calf-Stiefel
sind indiziert zur postoperativen

oder posttraumatischen Anwendung
bei Sprunggelenksdistorsionen und
Sprunggelenksfrakturen 1, 2 oder 3
Grades. AdjustaFitLC, ProGait ST und
Lo-top-Stiefel sind auch fir stabile
Frakturen der distalen Tibia (Grad 1, 2
und 3) indiziert. Der Lo-Top-Stiefel ist
auch fiir stabile Frakturen der mittleren
oder distalen Fibula oder Tibia indiziert,
wenn die Tibiaplatte angewendet wird.
Flatform-Stiefel sind zur postoperativen
Behandlung nach Eingriffen an
FuBwurzelknochen, MittelfuBknochen
oder Zehen indiziert, bei der eine flache
Innensohle erforderlich ist.

Kontraindikationen: Kontraindiziert
fiir instabile Frakturen und Frakturen der
proximalen Tibia oder Fibula.

Warnhinweis: Das Bundesgesetz
schrdnkt dieses Gerdt auf den Verkauf
durch oder auf Anordnung von einem
Arzt ein.

Warnhinweis: Nur fir den Gebrauch
an einem Patienten.

Achtung: Aktivititsinderung und
richtige Rehabilitation sind ein wichtiger
Teil einer sicheren Therapie. Wenn

bei der Verwendung dieses Gerits
zusiitzliche Schmerzen oder andere
Symptome auftreten, die Verwendung
abbrechen und einen Arzt aufsuchen.

Achtung: Dieses Gerdt wird nicht
alle Verletzungen vermeiden oder
reduzieren.

Achtung: Lesen Sie die Anweisungen
2ur Passung und die Warnhinweise

vor Gebrauch sorgfiltig durch.
Befolgen Sie alle Anweisungen, um die
ordnungsgemdfle Funkfion der Stiitze
sicherzustellen. Wenn die Stitze nicht
richtig positioniert wird und die Gurte
nicht richtig befestigt werden, werden
Funktion und Komfort beeintrdchtigt.

Achtung: Dieses Gerdt wurde fir
die oben aufgefihrten Indikationen
entwickelt und kann durch
ungewdhnliche Aktivitdten wie Sport,
Stiirze oder andere Unfille bzw.
Flissigkeiten beschddigt werden.
Lassen Sie dieses Gerdt nicht dber
lingere Zeit an heiien Tagen in
einem Auto oder anderen Pldtzen, an
welchen die Temperatur 65 °C (150
°F) Gberschreiten kann. Brechen Sie
die Verwendung im Fall eines solchen
Vorfalls ab, um das Risiko eines Unfalls
oder einer maglichen Verletzung des
Patienten zu vermeiden.

Indications: les protéges-pieds
AdjustaFit LC, ProGait ST, J-Walker,
Lo-Top, ef Mid-calf sont indiqués

pour une application post-blessure ou
postopératoire concernant les entorses
et les fractures de la cheville de niveaux
1,2 et 3, mais aussi les fractures

du métatarse, de I'avant-pied et du
calcanéum et les enforses de 'avant
pied. Les protéges-pieds AdjustaFitLC,
ProGait ST ef Lo-top également sont
également indiqués pour les fractures
distales stables du tibia (niveaux 1, 2 et
3). Le protége-pied Lo-Top est également
indiqué pour les fractures stables de

la fibula ou du tibia moyens a distaux,

lorsqu'une plaque tibiale est utilisée.
Le protége-pied Flatform est indiqué
pour les procédures postopératoires du
tarse, du métatarse ef des phalanges
nécessitant une semelle plate.

Contre-indications: contre-indiqué
pour les fractures instables et les fractures
tibiales ou fibulaires proximales.

Avertissement: La loi fédérale
américaine restreint la vente de ce
dispositif aux professionnels de la santé
habilités ou sous ordonnance.

Avertissement: Pour un seul patient
uniquement.

Mise en garde: Lo modification des
activités ef une rééducation appropriée
sont des éléments essentiels d'un
traitement réussi. Si des douleurs
supplémentaires ou d'autres symptomes
se produisent en utilisant cet appareil,
interrompre |'utilisation et demander des
conseils @ un médecin.

Mise en garde: (et appareil n'est pas
congu pour empécher les blessures, ni
pour réduire le risque de blessure.

Mise en garde: Lire attentivement
les instructions et avertissements

relatifs  la mise en place du dispositif,
avant toute utilisation. Pour garantir le
fonctionnement satisfaisant de ['orthése,
suivre les instructions. Tout manguement
@ la mise en place correcte de l'orthése

et a I'ajustement approprié des sangles
risque de compromettre son bon
fonctionnement et son confort.

Mise en garde: Ce dispositif a

été développé pour les indications
ci-dessus, et risque de se détériorer

en cas d'activités inhabituelles (ex.
sport, chute, accident). Ne pas laisser
ce dispositif dans une voiture par une
journée trés chaude, ni dans tout autre
lieu ol la température est susceptible de
dépasser 65° C (150° F), pendant une
période prolongée. Pour éviter le risque
d‘accident et de blessure au patient,
interrompre 'utilisation si de telles
conditions se sont produites.

Indicazioni: i gambaletti AdjustaFit LC,
ProGait ST, J-Walker, Lo-Top, e Mid-calf
sono indicati per il trattamento di lesioni
posttraumatiche o post-operatorie
dovute a distorsioni o fratture della
caviglia di grado 1, 2 e 3; frafture
metatarsali, dell'ovampiede e del
calcagno; e distorsioni dellavampiede.

| gambaletti AdjustaFitLC, ProGait ST

¢ Lo-top sono indicati anche per le
fratture distali stabili della tibia (di
grado 1, 2 e 3). Il gambaletto Lo-Top &
indicato anche per le fratture stabili della
fibula medio-distale o della tibia se si
utilizza una placca fibiale. Il gambaletto
Flatform & indicato per il trattamento
dopo interventi chirurgici sul tarso, sui
metatarsi e le falangi che richiedono una
soletta interna piatta.

Controindicazioni: il tutore ¢
controindicato per le fratture instabili,
tibiali prossimali o fibulari.

Avvertenza: la legge federale degli
Stati Uniti limita la vendita del presente
dispositivo ai soli operatori sanitari
abilitati dietro prescrizione medica.

Avvertenza: da ufilizzare
esclusivamente su un solo paziente.

Attenzione: lo modifica delle proprie
aftivitd e una corretta riabilitazione

sono parte essenziale di un sicuro
programma di cura. In caso di dolore o
di altra sintomatologia durante l'uso del
tutore, sospendeme I'uso e consultare
un medico.

Attenzione: il tutore non & indicato
per prevenire lesioni o ridurre il rischiodi
nuove lesioni.

Attenzione: prima dell'uso,

leggere interamente e con attenzione

le istruzioni e le avvertenze per
I'adattamento del tutore alla gamba. Per
garantire una performance ottimale della
ginocchiera funzionale, attenersi a tutte
le istruzioni. Un posizionamento errato

¢ I'incorretto serraggio di ogni cinghia
pud compromettere la performance e il
confort del dispositivo.

Attenzione: questo futore ¢ stato
sviluppato per le indicazioni elencate in
precedenza e pud essere danneggiato
da attivitd o eventi insoliti, quali sport,
cadute o alfri incidenti. Non lasciare

il tutore in auto in giornate calde o in
altri loghi con temperature superiori a
65 °C (150 °F) per periodi di tempo
prolungati. Per evitare il rischio di
incidenti e di possibili lesioni al paziente,
interromperne l'uso se si & verificato uno
dei suddetti eventi.

Indicaciones: Lus botas AdjustaFit LC,
ProGait ST, J-Walker, Lo-Top y Mid-calf
estdn indicadas para su aplicacidn

tras una lesion o una intervencion
quirdrgica en esguinces y fracturas de
tobillo de grado 1, 2 y 3; fracturas de
los metatarsianos, del antepié o del
caledneo; y esguinces del antepié. Las
botas AdjustaFitLC, ProGait STy Lo-top
también estdn indicados para fracturas
distales estables de la tibia (grados 1,
2y 3). La bota Lo-Top también estd
indicada para fracturas estables medias
o distales de peroné o tibia cuando

se utilice una placa tibial. La bota
Flatform estd indicada para aplicaciones
posoperatorias tarsianas, mefatarsianas
y en lus falanges que precisen una
plantilla plana.

Contraindicaciones: Contraindicado
para fracturas inestables o fracturas
proximales de fibia o peroné.

Advertencia: la legislacion federal
de EE. UU. restringe la venta de este
dispositivo a profesionales sanitarios
licenciados o por prescripcion facultativa.

Advertencia: para uso en un solo
paciente.

Precaucion: lo modificacin de la
actividad y la rehabilitacién adecuada
representan una parte esencial de un
programa de tratamiento seguro. Si
observa cualquier dolor u otros sintomas
adicionales durante la utilizacion de este
dispositivo, interrumpa su utilizacion y
solicite asistencia médica.

Precaucion: este dispositivo no estd
disefiado para evitar ni reducir ningdn
tipo de lesiones.

Precaucion: lea atentamente

las instrucciones de ajuste y los
advertencias antes del uso. Con el fin de
garantizar el correcto funcionamiento

del dispositivo orfopédico, observe
todas las instrucciones. Si no se coloca
correctamente el dispositivo ortopédico
y se aprieta debidamente cada una

de las correas, la comodidad y el
funcionamiento adecuado del dispositivo
podrian verse mermados.

Precaucion: este dispositivo ha sido
desarrollado para las indicaciones
mencionadas anteriormente y puede

actividades inusuales, tales como
deportes, caidas u otros accidentes. No
deje este dispositivo en el maletero de
un coche en un dia caluroso ni en ningdn
ofro lugar en el que la temperatura
pueda superar los 65 °C (150 °F)
durante un periodo prolongado. Para
evitar el riesgo de accidentes y posibles
lesiones al paciente, deje de utilizar

el dispositivo si se ha producido un

sufrir dafios como consecuencia de incidente de este ipo.
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English
1. Apply the Full Boot Cuff

(For boots with a calf cuff (open toe),
proceed o step 2).

a. Slip the foot into the bootie with the
toes beneath the fongue. Slide the heel
of the foot all the way to the back of
the bootie.

b. Close the foam on the forefoot.

2. Secure the Cuff

a. Wrap the foam section around the
leg and tuck in the long end of the
foam cuff.

b. Adjust the tension on the wrap, and
close the hook and loop closure.

¢. If the cuff is too long, trim with
scissors.

3. Apply the Boot

Make sure the plastic covers are still on
the oot uprights. Slip the foot into the
boot, position the foot with the ankle
bones centered between the uprights.

4. Secure the Uprights

a. While bearing weight and with the
foot pointed directly forward, align the
uprights with the sides of the leg parallel
to the leg bones. When the uprights are
properly aligned with the leg, remove
the plastic from the uprights and press
the uprights against the sides of the

leg to engage the hook material to the
bootie or cuff.

b. Save the plastic covers for
reapplication after washing the bootie
or cuff.

5. Secure the Forefoot Straps
While standing, wrap the forefoot
straps over the top of the foot, through
the D-rings and pull back to tension. If
necessary, trim the excess strap length
with scissors.

6. Adjust the Rear Plate
(For boots without a rear plate, proceed
to step 8)

If necessary, reapply the plastic plate
containing the straps so that the top

of the plate is positioned about an inch
below the top edge of the foam cuff.
Make sure the plate is centered (left to
right) on the cuff at the back of the calf.
The straps should remain aftached to the
plate. NOTE: If necessary, the plate may
be repositioned higher or lower to allow
the straps to align with the attachments
on the uprights.

7. Secure the Leg Straps

a. While still standing, beginning at
the ankle wrap both strap ends firmly
forward to engage the straps with the
hook material on the outside of the
uprights.

b. Loop the end of the strap through the
D-ring and pull back to tension. Press
hook end to strap o engage.

¢. Repeat steps A and B for the
remaining straps.

NOTE: For mid-calf versions there is
only one remaining leg strap.

...Instructions Continve on
Reverse Side

Deutsch

1. Anpassung der kompletten
Stiefelmanschette

(Bei Stiefeln mit einer
Wadenmanschette (offener Zeh) fahren
Sie bitte mit Schritt 2 fort).

a. Schlipfen Sie mit dem Fuf in den
Innenschuh und fihren Sie die Zehen
unter der Lasche durch. Lassen Sie
die FuBferse ganz nach hinten im
[nnenschuh rutschen.

b. Schliefien Sie den Schaumstoff dber
dem Vorfub.

2. Die Manschette befestigen

a. Wickeln Sie den Schaumstoff um das
Bein und schlagen Sie das lange Ende
der Schaumstoffmanschette ein.

b. Stellen Sie die Spannung des Wickels
ein und machen Sie den Klettverschluss zu.

<. Wenn die Manschette zu lang ist,
schneiden Sie sie mit einer Schere ab.

3. Den Stiefel anziehen

Stellen Sie sicher, dass sich die
Plastikabdeckungen immer noch an
den Schuhstiitzen befinden. Lassen
Sie den Fufl in den Schuh gleiten.
Positionieren Sie den Fuf so, dass
sich die Sprunggelenke zwischen den
Stiitzen befinden.

4. Die Stiitzen befestigen

a. Unter Belastung und mit nach vorne
weisendem Fu die Stitzen parallel

20 den Unterschenkelknochen seitlich
an den Unerschenkel anlegen. Sobald
die Stiitzen korrekt am Unterschenkel
anliegen, die Kunststoffabdeckung von
den Stiitzen abnehmen und diese seitlich
an den Unterschenkel driicken, um die
Klettverbindung am Innenschuh oder an
der Manschette zu schlieBen.

b. Die Kunststoffabdeckung zur
Wiederverwendung nach dem Waschen
des Innenschuhs oder der Manschette
aufbewahren.
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5. Die VorfuBgurte befestigen
Im Stehen die VorfuBgurte dber den Fuf
fihren, durch die D-Ringe ziehen und
festziehen. Uberschissige Gurtlinge
gegebenenfalls mit einer Schere
abschneiden.

6. Anpassen der Hinterplatte
(Bei Stiefeln ohne Hinterplatte bitte bei
Schritt 8 fortfahren)

Bringen Sie die Kunststoffplatte mit den
Gurten gegebenenfalls wieder an. Dabei
sollte der obere Rand der Platte etwa
2,5 cm unterhalb des oberen Randes der
Schaumstoffmanschette positioniert sein.
Die Platte sollte sich mitfig (von links
nach rechts) dber der riickseitigen Wade
befinden Die Gurte sollten an der Platte
verbleiben. HINWEIS: Gegebenenfalls
kann die Platte nach oben oder unten
verschoben werden, damit die Gurte

den Befestigungen auf den Stiitzen
angeglichen werden kdnnen.

7. Die Unterschenkelgurte
befestigen

a. Beginnen Sie im Stehen am
Sprunggelenk. Schlingen Sie beide
Gurtenden nach vorne, um die Gurte
am aufen liegenden Hakenmaterial der
Stijtzen zu befestigen.

b. Das Gurtende durch den D-Ring ziehen
und durch Zuriickziehen unter Spannung

bringen. Zum Befestigen driicken Sie das
Hakenmaterial auf den Gurt.

¢. Wiederholen Sie die Schritte A und B
fir die verbleibenden Gurte.

HINWEIS: Bei Mid-calf-Versionen ist nur
noch ein Beingurt vorhanden.

NOTE: Bei Mid-calfVersionen ist nur
noch ein Beingurt vorhanden.

...Anleitung Fortsetzung auf der
Riickseiten
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Francais

1. Appliquer le manchon pour
protege-pied complet

(Pour les protéges-pieds dotés d'un
manchon au niveau du mollet (orteil
ouvert), passez d I'étape 2).

a. Glissez le pied dans la bottine avec
les orteils sous la languette. Glissez

le talon du pied jusqu‘au fond de la
bottine.

b. Fermez la mousse sur 'avant-pied.

2. Fixez le manchon

a. Enveloppez lu section en mousse
autour de la jambe et faites rentrer
'extrémité longue du manchon en
mousse.

b. Réglez la tension de contention,
fermez le crochet et les bandes
auto-agrippantes.

¢. Sile manchon est trop long, coupez-le
avec des ciseaux.

3. Appliquez le protége-pied
Assurez-vous que les protections
plastiques sont encore sur les parties
droifes du protége-pied. Glissez le pied
dans le protége-pied, positionnez le pied
de maniére a ce que les os de la cheville
se frouvent entre les parties verticales.

4, Sécurisez les Parties
Verticales

a. Avec le pied pointant vers 'avant ef
supportant le poids, alignez les parties
verticales avec les ctés de lo jombe, de
manigre  ce qu'elles soient paralleles
aux os de la jombe. Lorsque les parties
verticales sont correctement alignées
avec la jambe, refirez les profections

en plastique des parties verticales et
plaquez ces derniéres contre la jambe
pour encliqueter le crochet sur la botfine
ou le manchon.

b. Conservez les protections en plustique
pour pouvoir les réappliquer aprés avoir
lavé la bottine ou le manchon.

5. Fixez les sangles sur
I'avant-pied

En position debout, faites passer les
sangles par dessus le pied, passez-les
ensuife & travers les anneaux en D, puis
serrez. Si cela s'avére nécessaire, coupez
les longueurs de la sangle en excés &
'vide de ciseaux.

6. Réglez la plaque arriére
(pour les protéges-pieds n‘ayant pas de
plaque arriére, passez a I'étape 8)

Si nécessaire, réappliquez la plaque en
plastique dotée de sangles de facon a ce
que la partie supérieure de la plaue vienne
se positionner 2,5 cm environ au-dessous
de la partie supérieure du manchon en
mousse. Assurez-vous que lo ploque

est centrée (de gauche & droite) surle
manchon @ l'arriére du mollet. Les sangles
doivent rester attachées d la plaque.
REMARQUE: Si celo s'avére nécessaire,
la plaque peut étre repositionnée plus

haut ou plus bas afin de permettre un
alignement entre les sangles ef les atfaches
sur les parties verticales.

7. Sécurisez les sangles de la
Jambe.

a. En position debout, en commencant
depuis lu cheville, enroulez fermement
les deux extrémités des sangles vers
I'ovant afin d’engager les sangles dans
le dispositif de fermeture @ crochet situé
@ l'extérieur des parties verticales.

b. Faites une boucle avec 'extrémité de
la sangle, passez-la a travers I'anneau
en D et tirez vers I'aniére pour serrer.
Enfoncez 'extrémité du crochet dans la
sangle pour les engager.

¢. Répétez les étapes A et B pour les
sangles restantes.

REMARQUE: Pour les versions mid-
calf, il 'y @ qu'une seule sangle pour
la jambe.

...Instructions suite au verso

Italiano

1. Applicazione dell’imbottitura
del gambaletto

(Se il gambaletto & munito di
imbottitura per il polpaccio (punta
aperta), passare al punto 2).

a. Infilare il piede nel rivestimento
facendo scivolare la dita del piede sotto
la linguetta. Spingere fino in fondo il
tallone appoggiandolo contro la parte
posteriore del rivestimento.

b. Coprire I'avampiede con la protezione
in schiuma.

2. Fissare in posizione
I'imbottitura

a. Awolgere la parte in gomma atforno
alla gamba, quindi rimboccare il lato
pid lungo.

b. Regolare la tensione e fissare in
posizione mediante la chiusura in Velcro.

¢. Se I'imbottitura & troppo lunga,
tagliarla con le forbici.

3. Applicazione del gambaletto
Verificare che le coperture in plastica
siano ancora presenti sui montanti

del gambaletto. Infilare il piede nel
gambaletto e posizionarlo in modo
che le ossa della caviglia si trovino in
posizione centrale rispetto ai montanti.

4. Come fissare in posizione i
montanti

a. Appoggiando il peso sul piede, con
la punta diretta in avanti, allineare

i montanti con i lati della gamba,
paralleli alle ossa della gamba. Dopo
aver allineato correttamente i montanti,
rimuovere il rivestimento in plastica dai
montanti e premerli contro i lati della
gamba per fare aderire il materiale di
presa sul gambaletto o I'imbottitura.

b. Conservare il rivestimento in plastica
in modo da poterlo eventualmente
riutilizzare dopo il lavaggio del
gambaletto o dell'imbottitura.

5. Come fissare le cinghie
dell’‘avampiede

Alzarsi in piedi e avvolgere le cinghie
sopra all'avampiede, inserendole negli
anelli a D e tirandole per stringerle. Se
necessario, tagliare la parte eccedente
con le forbici.

6. Come regolare la placca
posteriore

(Se il gambaletto & munito di placca
posteriore, passare al punto 8).

Se necessario, applicare nuovamente

la placca in plastica con le cinghie in
modo che la parte superiore della placca
risulti posizionata circa 2,5 cm (1)
sotto al bordo superiore dell'imbottitura
in gomma. Verificare che la placca

sia centrata (da sinistra o destra)
sull'imbottitura, sul retro del polpaccio.
Le cinghie non devono staccarsi

dalla placca. NOTA: se necessario,

& possibile anche spostare la placca

pid in alfo o in pib basso, per favorire
'allineamento delle cinghie con i punti di
presa sui monfanti.

7. Come fissare in posizione le
cinghie per la gamba

a. Alzarsi in piedi e tirare con decisione
entrambe le estremitd delle cinghie

in avanti, partendo dalla caviglia,

per agganciarle sul lato esterno dei
montanti.

b. Inserire 'estremita della cinghia
nellanello a D e tirarla indietro per
tenderla. Premere sul lato di aggancio
per fissare la cinghia in posizione.

<. Ripetere le operazioni descritte nei
punti A e B per le altre cinghie.

NOTA: sui modelli Mid-calf & presente
solo un‘altra cinghia per gamba.

...Istruzioni Continva sul retro

Espaiiol

1. Coloque el manguito de bota
completa

(Para botas con la pantorrilla abierta
[dedo abierto], pase a la etapa 2).

a. Infroduzca el pie en la bota

interior situando los dedos debajo

de la lengiieta. Deslice el taldn
completamente hasta la parte posterior
de la bota interior.

b. Cierre la espuma sobre el antepié.

2. Fije el manguito

a. Enrolle la parte de espuma alrededor
de la pierna y deje por dentro el extremo
largo del manguito de espuma.

h. Ajuste la tension del manguito y fije
la tira de velcro.

<. Si el manguito es demasiado largo,
crtelo con tijeras.

3. Coloque la bota

Asegirese de que las cubiertas de
pldstico sigan estando colocadas sobre
las placas verticales de la bota. Deslice
el pie en la bota, coloque el pie con los
huesos del tobillo centrados entre las
placas verticales.

4. Fije las placas verticales

a. Mientras el paciente soporta su peso
sobre el pie apuntando directamente
hacia delante, alinee las placas verficales
con los laterales de la piema, de forma
paralela a los huesos de la pierna.

Una vez que lus placas verticales se
encuentren correctamente alineadas con
la pierna, retire el pldstico de las placas
y presione las placas contra los laterales
de la pierna para fijar el velcro a la bota
0 al manguito.

b. Guarde lus cubiertas de pldstico para
volver a colocarlas tras lovar la bota
interior.
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5. Fije las cintas del antepié

De pie, pase las cinfas del antepié

sobre la parte superior del pie, a través
de las anillas en D, y tire de ellas para
tensarlas. Si es necesario, corte el
exceso de tira con ayuda de unas tijeras.

6. Ajuste la placa posterior
(Para botas sin placa posterior, pase a
lo etapa 8).

Si es necesario, vuelva a colocar

la placa de pldstico que incluye las
cintas, de forma que la parte superior
de la placa se encuentre colocada
aproximadamente 2,5 centimetros por
debajo del borde superior del manguito
de espuma. Asegurese de que la placa
esté centrada (de izquierda a derecha)
sobre el manguito en la parte posterior
de la pantorrilla. Las correas deben
permanecer unidas a la placa. NOTA: Si
es necesario, se puede recolocar la placa
subiéndola o bajdndola a fin de permitir
que las correas queden alineadas con las
conexiones de las placas verticales.

7. Fije las correas de la pierna
a. Estando de pie y empezando por

el tobillo, tire firmemente de ambos
extremos de las correas hacia adelante
para fijarlas al velcro del exterior de los
placas verficales.

b. Pase el extremo de la cinta alrededor
de lo anilla en D y tire hacia atrds para
tensarla. Presione el extremo de velcro
sobre la correa para fijarla.

¢. Repita los pasos Ay B para lus correas
restantes.

NOTA: En las versiones de mid-calf,
s6lo hay una cinta de pierna restante.

.Instrucciones Continda en el
reverso
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